
日本公衆衛生看護学会による 

       公衆衛生看護関連の用語の定義 

 

期待どおりの結果: 

ドキュメント 

 

2014 年 4 月の理事会において 以下の「日本公衆衛生看護学会による公衆衛生看護・公衆衛生

看護学・保健師の用語の定義（2014）」が承認されました 

 

《公衆衛生看護の定義》 
公衆衛生看護の対象は、あらゆるライフステージにある、すべての健康レベルの個人と家

族、及びその人々が生活し活動する集団、組織、地域などのコミュニティである。 
 公衆衛生看護の目的は、自らの健康やＱＯＬを維持・改善する能力の向上及び対象を取り巻

く環境の改善を支援することにより、健康の保持増進、健康障害の予防と回復を促進し、もっ

て人々の生命の延伸、社会の安寧に寄与することである。 
 公衆衛生看護は、これらの目的を達成するために、社会的公正を活動の規範におき、系統的

な情報収集と分析により明確化若しくは予測した、個人や家族の健康課題とコミュニティの健

康課題を連動させながら、対象の生活に視点をおいた支援を行う。さらに、対象とするコミュ

ニティや関係機関と協働し、社会資源の創造と組織化を行うことにより対象の健康を支えるシ

ステムを創生する。 

《公衆衛生看護学の定義》  
 公衆衛生看護学とは、公衆衛生看護実践の向上に寄与する知識、技術、規範並びに理論の生

成やその発展について考究する学問である。 

《保健師の定義》 
 保健師とは、国家資格である保健師の名称を用いて公衆衛生看護の目的を達成しようとする

者をいう。 

＊付記 

本学会における「公衆衛生看護」「公衆衛生看護学」「保健師」の定義は互いに関連してお

り、1つの定義を単独で使うのではなく、3つの定義を合わせてご使用いただくことを推奨

します。 
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Public health nursing targets the individuals and families at all levels of health and all stages of life, 
including the communities in which these individuals live and work, such as groups, organizations, and 
communities.  

 The purpose of public health nursing is to contribute to the well-being of society and to extend further 
the life expectancy of individuals by promoting and maintaining health as well as the prevention of and 
recovery from health problems. This purpose is achieved by supporting targets that improve their ability 
to maintain and develop their own health and quality of life and by improving the surrounding 
environment. 

 To address these purposes, public health nursing uses the norms of social justice based on the 
standards of the activity. In addition, public health nursing supports the lives of the targeted individuals, 
families, and communities by linking together the health problems of said individuals, families, and 
communities. The health problems are elucidated or predicted through the systematic gathering of 
information and analysis. Moreover, public health nursing builds systems to support the health of 
individuals, families, and communities through cooperation that targets the related organizations by 
creating and organizing social resources. 

 

 

Public health nursing science is the academic field that includes the knowledge, skills, norms and 
theory building as well as associated developments that contribute to improving public health nursing 
practices. 

 

Public health nurses are professionals who strive to achieve the purposes of public health nursing 
using their national license as public health nurses. 

 

 
 Japan Academy of Public Health Nursing 

These definitions have been approved by the board of directors of the Japan Academy of Public Health 
Nursing (JAPHN) in April 2014. JAPHN recommends that  the following three definitions should be used as a 
unit rather than using only one of the three. Since, all three definitions are related to each other. 

The Definition of Public Health Nurses 

The Definition of Public Health Nursing Science 

The Definition of Public Health Nursing Ver.2014 

 


